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Средства индивидуальной защиты – последний, а иногда единственный барьер 
между работником и потенциальной опасностью 

Правильное и 
систематическое 
применение СИЗ 

Понимание, 
как и от чего 

защищает СИЗ 

Применение СИЗ 



Обучение правильному применению СИЗ  
 

Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 

№ 2464 «О порядке обучения по охране труда 

и проверки знания требований охраны труда» 

 

39. <…> 

 

В рамках проведения обучения по использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты 

работники, использующие специальную одежду 

и специальную обувь, должны быть обучены методам 

их ношения. Работники, использующие остальные 

виды средств индивидуальной защиты, должны быть 

обучены методам их применения. 



Обучение правильному применению СИЗ  
= изучить инструкцию производителя? 

• Знание опасностей, от которых защищает 

СИЗ, и их влияние 

 

• Знание принципа работы защитных свойств 

СИЗ 

 

• Знание основных конструктивных элементов 

и их функции 

 

• Навык осмотра СИЗ и выявления фатальных 

нарушений, снижающих защитные свойства 

50 %  

учебного времени 

Знание алгоритма применения СИЗ 
50 %  

учебного времени 



Применяемые СИЗ 

• Варианты возможного конструктивного исполнения СИЗ, которые 
могут применяться в процессе работы  
 

• Обозначение, при каких условиях и для защиты от каких факторов 
используются данные варианты СИЗ 



Назначение СИЗ 

 Описание защитных свойств СИЗ с точки зрения 
защиты от ВОПФ или опасности 
 
 Принцип работы защитных свойств СИЗ 

 
 Условия, при которых применяется тот или иной 

тип СИЗ 

Цель: знать роль каждого 
применяемого СИЗ при защите от 

опасностей рабочей среды 



Конструктивное устройство СИЗ 

•  Описание основных конструктивных элементов 

СИЗ с точки зрения выполняемой функции 

 

•  Варианты исполнения конструктивных элементов 

 

•  Возможность комбинирования СИЗ: каска, 

с возможностью крепления на нее лицевого щитка 

и наушников 

Цель: понимать задачу каждого 
элемента СИЗ в обеспечении защиты 

от опасностей 



Маркировка защитных свойств СИЗ  

•  Значение маркировок применяемых типов СИЗ 
 

•  Для чего важно знать маркировки СИЗ 
 

•  Места нанесения и вид маркировки: пиктограммы 
и буквенное обозначение 
 

•  Маркировка СИЗ при наличии нескольких защитных 
свойств 

Цель: осознанно выбрать 
подходящие СИЗ при наличии 
нескольких СИЗ одного типа 



Осмотр СИЗ 

 Осмотр СИЗ до и после 
применения, осмотр 
дежурных СИЗ 

 Действия работника при 
выявлении неисправности 
СИЗ 

 Выявление повреждений 
СИЗ, снижающих защитные 
свойства 

Цель: научиться вовремя заменять 
СИЗ с высокой степенью износа 



Порядок применения СИЗ 

 Подготовка СИЗ к 

применению 

 Порядок приведения СИЗ 

в рабочее состояние: 

алгоритм надевания СИЗ 

 Подгонка СИЗ по размеру 

 

 Критерии, по которым 

определяется правильная подгонка 

Цель: донести до обучаемого 

последствия неправильного 

применения СИЗ 



 Виды характерных загрязнений при выполнении работ 

 

 Загрязнения, при которых запрещается дальнейшее 

применение СИЗ 

 

 Влияние загрязнений на защитные свойства СИЗ 

 

 Самостоятельный уход за СИЗ и передача в стирку 

или химчистку 

 

 Порядок хранения СИЗ 

Цель: обучить бережному 

обращению с СИЗ 

Порядок междусменного хранения и ухода за СИЗ 



Цель: донести личную выгоду 

правильного применения СИЗ, 

а не запугать 

Мотивация для правильного применения СИЗ: 
отрицательная или положительная? 



Задача практического занятия – обучить не только 
правильному алгоритму надевания СИЗ,  
но и отработать правильный порядок действий 
в ситуациях, с которыми может столкнуться работник: 
 
• выбрать СИЗ с соответствующими защитными 

свойствами в случае получения СИЗ одного типа 
 

• определить фатальные нарушения СИЗ 
 

• подготовить СИЗ к применению 

Что отрабатывать на практике? 



Наше решение 



Взаимодействие с АСИЗ 



Контактные данные: 

ул. Орджоникидзе, 11, 

Москва, 115419  

тел.: +7 (495) 956-21-01 

sale@termika.ru 

Узнайте больше о наших продуктах 

на сайте olimpoks.ru 

Подпишитесь на информационную рассылку  

КГ «ТЕРМИКА», чтобы не пропустить анонсы будущих 

мероприятий по интересующей вас тематике 

Подписаться 

Узнайте больше о наших продуктах 

на сайте olimpoks.ru 

Подпишитесь на информационную рассылку  

КГ «ТЕРМИКА», чтобы не пропустить анонсы будущих 

мероприятий по интересующей вас тематике 

Подписаться 
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